
旅

玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て

炒
め
ま
す
。 

挽
肉
と
塩
コ
シ
ョ
ウ
と
①
の
玉
ね

ぎ
を
混
ぜ
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
は
ゆ
が
い
て
お
き
ま
す
。

色
が
変
わ
り
、し
な
っ
と
な
れ
ば

ざ
る
に
あ
げ
ま
す
。

鍋
に
水
を
い
れ
沸
騰
し
た
ら
コ
ン

ソ
メ
キ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
ま
す
。 

火
を
止
め
、④
の
中
に
松
山
あ
げ

大
判
を
４
等
分
し
た
も
の
を
い
れ

ま
す
。 

ゆ
が
い
た
キ
ャ
ベ
ツ
に
⑤
の
大
判

を
お
き
、そ
の
上
に
②
を
の
せ
て

ま
き
ま
す
。爪
楊
枝
で
止
め
る
と

良
い
で
す
。 

初
め
は
中
火
で
沸
騰
し
た
ら
弱

火
に
し
て　
分
程
煮
込
み
ま
す
。 

 

材　料 
● キャベツ 6枚
● 挽肉 200g
● 玉ねぎ 2分の1個
● 松山あげ大判 3分の2
● コンソメキューブ 3個
● 水 ７00ml
● ベーコン 1枚
● 塩・こしょう 少々

“たこ飯＆鯛飯レポート”

 （
材
料
）お
に
ぎ
り
３
個
分

○
ご
飯　
　
お
茶
碗
２
杯
分

○
松
山
あ
げ　
　
き
ざ
み
１
袋

（
余
っ
た
お
あ
げ
や
く
ず
れ
た
も
の
で
も
O
K
！
）

○
青
シ
ソ
の
み
じ
ん
切
り　

○
め
ん
つ
ゆ　
適
量
大
さ
じ
３
〜
４
杯　
　
　

レ
ポ
ー
タ
ー
は
古
原
靖
久
さ
ん
！

２
０
１
７
年
２
月
１
日
松
山
市
高
岡
町

(

株)

程
野
商
店
本
社
で
撮
影
収
録
を
し
ま
し
た
。

当
日
は
、ス
タ
ッ
フ
さ
ん　
人
レ
ポ
ー
タ
ー
１
人
社
長
を

は
じ
め
社
員
さ
ん
、お
得
意
店
様
と
協
力
し
て
撮
影
し
ま
し
た
。

お
料
理
は
鯛
め
し
、ピ
ザ
、松
山
あ
げ
丼
を
つ
く
り
ま
し
た
。

ど
れ
も
好
評
で
美
味
し
く
い
た
だ
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。

日
本
最
古
と
い
わ
れ
る
道
後
温
泉
に
新
た
な
温
泉
施
設

「
道
後
温
泉
別
館 

飛
鳥
乃
湯
泉（
あ
す
か
の
ゆ
）」が

２
０
１
７
年
９
月
に
誕
生
し
ま
す
。

道
後
温
泉
本
館
と
同
じ
、全
国
で
も
珍
し
い
、加
温
も

加
水
も
し
て
い
な
い
源
泉
か
け
流
し
の「
美
人
の
湯
」。

コ
ン
セ
プ
ト
は
、日
本
最
古
と
い
わ
れ
る
温
泉
に
ふ
さ

わ
し
い
、５
９
６
年
聖
徳
太
子
の
来
湯
や
６
６
１
年

斉
明
天
皇
の
行
幸
な
ど
の
物
語
や
伝
説
が
残
る
、

飛
鳥
時
代
の
建
築
様
式
を
取
り
入
れ
た
湯
屋
で
す
。

基
本
構
想
は
、日
本
を
代
表
す
る
建
築
家
の
ト
ッ
プ

ラ
ン
ナ
ー
で
、東
京
大
学
名
誉
教
授
の
内
藤
廣
先
生

で
す
。明
治
時
代
の
近
代
和
風
建
築
の
代
表
で
あ
る

道
後
温
泉
本
館
と
対
比
さ
せ
、二
つ
の
時
代
の
お
風
呂

が
楽
し
め
る
話
題
性
に
富
ん
だ
道
後
温
泉
と
し
て
、

国
の
内
外
へ
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
く
そ
う
で
す
。

 

愛
媛
名
産
！
魔
法
の
食
材 

油
揚
げ

ロールキャベツ(6個分) 

用意するものは、それぞれのキットと、
お米２合とお水だけです。

説明書どおりに炊飯器に
入れて炊くだけという手軽さ
ゆえに、一人暮らしの学生さんから、ご老人、

単身赴任中のお父さんまで、老若男女

問わず、幅広く使っていただける商品

だと思いました。

二つの商品の大きな違い
は、添付されているだしの濃さ！

たこ飯の方が、しっかりとした
お味付けとなっているので、お子様
うけは良さそうでした。

鯛飯キットに入っている

鯛の切り身は、想像以上に
大きなものが入っていて、炊き上
げても、しっかりと鯛の存在を

感じられました。

(

作
り
方
）

１
．あ
た
た
か
い
ご
飯
に
材
料
を
す
べ
て
入
れ
て
、混
ぜ
合

わ
せ
る
。 

以
上
。

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
あ
さ
い
ち
の
番
組
ピ
カ
ピ
カ
★
日
本
の
コ
ー
ナ
ー
で

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

松
山
あ
げ
＆
青
シ
ソ
お
に
ぎ
り

1234567

13

２
０
１
７
年
３
月　

日
〜　

日
埼
玉
県

越
谷
の
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
で
愛
媛
県

フ
ェ
ア
が
あ
り
ま
し
た
。

弊
社
松
山
あ
げ
も
参
加
し
ま
し
た
。愛
媛

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
み
き
ゃ
ん
も
登
場
！
！

３
日
目
の
夕
方
、あ
さ
い
ち
で
レ
ポ
ー
タ
ー

の
古
原
靖
久
さ
ん
が
な
ん
と
弊
社
ブ
ー
ス

に
遊
び
に
き
て
く
れ
ま
し
た
。芸
能
人
な
の

に
凄
く
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
感
激
し
ま
し
た
。

17

20

お客様の声

ピ

お

理
料

レ
シ

２
０
１
７
年
９
月

道
後
温
泉
別
館

飛
鳥
乃
湯
泉
オ
ー
プ
ン
予
定

15

☆
使
い
切
れ
ず
に
、冷
蔵
庫
な
ど
に
余
っ
た
松
山
あ
げ
を
使

っ
て
、何
か
作
れ
な
い
か
な
と
考
え
て
い
て
、お
に
ぎ
り
を
思

い
つ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、冷
た
い
麺
を
食
す
機
会
も
増
え
て
く
る
と
思
い

ま
す
。ざ
る
そ
ば
や
、お
素
麺
な
ど
の
お
供
に
、い
な
り
寿
司

と
は
ま
た
違
っ
た
、あ
げ
の
風
味
を
感
じ
ら
れ
て
、手
軽
に

作
れ
る
、お
に
ぎ
り
は
お
す
す
め
で
す
。

案
内

第
１
号
／
発
行
元・株
式
会
社
程
野
商
店

〒
７
９
１-

８
０
３
６ 

愛
媛
県
松
山
市
高
岡
町
２
８
５
-１

電
話
： 

０
８
９-

９
７
１-

３
２
３
３

あ
げ
あ
げ
通
信
2017
春号


